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Pour un terrain sain

PROBIOTIC

Grippe et rhume

Le milieu dans lequel nous vivons est
rempli de microbes souvent dangereux.
Ces microbes sont des virus, des bacté-
ries, des champignons microscopiques et
des parasites qui sont potentiellement
capables d’attaquer organisme.
Pour ce qui est des virus, a chaque saison
hivernale, un nouveau « virus de la
grippe » fait son apparition et notre sys-
téme immunitaire doit le combattre.

notre

Des mutations se produisent

Curieuse maladie que la grippe avec ses
virus surprises! La généralisation des re-
meédes modernes (antibiotiques, vaccins,
antiviraux, etc.) conduit a la formation de
nouvelles variétés de germes. Il ya eu :

e La grippe espagnole

e La grippe asiatique

e La grippe de Hong Kong
e La grippe du Texas

e La grippe de Shanghai

e Etc

Nous avons maintenant :

e La grippe aviaire (du poulet)
e La grippe de Sidney

e Lagrippe A HINI1 (porcine)

On dit que les virus de la grippe se trans-
mettent d’'une personne grippée a une
autre par éternuement ou autre contact.
Ce n’est pas nécessairement le cas. Autre-

ment, toute personne entrant en contact
avec quelqu’un de « grippé » qui tousse
ou éternue aurait nécessairement la

grippe.

Un « terrain sain »

Il y a des gens qui sont en contact avec le
virus de la grippe et ne l'ont pas! La
grippe ne s'attrape pas, elle se développe
a partir d’'un terrain malsain. Sur un ter-
rain sain, les microbes et les virus sont
inoffensifs, car ils ne proliferent qu’en
milieu favorable, c’esta-dire saturé de
toxines. D’ou la fameuse exclamation du
microbiologiste Beauchamps, contempo-
rain de Pasteur :

« Le microbe n’est rien,
le terrain est tout ».

A chaque fois que nos réserves d’énergie
nerveuse s'abaissent, notre organisme
s’encrasse. Il est alors normal d’étre da-
vantage soumis aux rhumes et aux grip-
pes, car ces affections ne sont rien d’au-
tre, en définitive, que des tentatives de la
part de l'organisme pour éliminer une
accumulation de déchets dans nos tissus.
Tout le secret réside donc dans :

e Un organisme détoxiqué

e Un systéme immunitaire fort

On devient alors plus résistant et par
conséquent en mesure de neutraliser les
virus de la grippe.
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Equilibre le systéme

immunitaire
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La Cure de Détoxication
le secret d’une

bonne santé !
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Dissout les mucosités

Pour aider a
résister a la grippe
Se détoxiquer pour s’assurer d'un ter-
rain plus sain.
Fortifier ses défenses immunitaires.

S’alimenter sainement (fruits, légumes,

fibres).
Faire un minimum d’exercice.

Se laver les mains au savon réguliére-
ment durant au moins 30 secondes .

Eviter les lieux trop fréquentés en pé-
riode grippale.

Conserver une distance avec les per-
sonnes atteintes de la grippe.

Facteurs qui prédisposent
a la grippe
Transition du chaud au froid.
Humidité et courants d’air.

Alimentation carencée en nutriments
essentiels.

Exceés d’aliments dénaturés, chimifiés.
Exceés de farineux.

Fatigue, lassitude.

Manque de sommeil.

Surmenage physique ou cérébral.
Tabagisme, alcool, drogues.

Mauvaise circulation sanguine.

Emotions telles que: chocs émotion-
nels, stress, colére, ranceur, chagrin,
etc.

En cas de grippe

Si la fiévre est présente, il faut savoir
qu’elle est un bon agent de lutte contre
les virus. Ceux-ci résistent mal 2 une
¢lévation de température. Cependant,
si elle est trop élevée, Biolax, Herbo-
rex ou Bio-Tab aide a la réduire. Ce
sont d’excellents dépuratifs sanguins
qui aident aussi & combattre le virus.
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¢ Le repos au lit est un élément fonda-
mental au traitement.

¢ 1l faut boire beaucoup d’eau, de tisane,
de jus (citron et eau chaude). Une ti-
sane diurétique aidera a éliminer par
voie rénale (Aubier de Tilleul).

¢ Il faut éviter de manger des aliments
solides qui risquent d’entretenir la fie-
vre.

¢ Il est important de maintenir une
bonne hygiéne intestinale.

¢ Lors de la convalescence, il faut forti-
fier son organisme au moyen de vitami-
nes et de minéraux (Vivance, Ultra-
Spiruline, Multi-Complex, Spirumax).

Exercice

Une simple marche de 25 a 30 minutes
par jour aide |'oxygénation et améliore la
circulation sanguine. Autant d’éléments
qui aident a augmenter la résistance de
I'organisme.

Aides précieuses pour fortifier
et soutenir le systéme
immunitaire et aider lors de
grippe ou de rhume

Cure de Détoxication

Prendre une cure régulierement (2 fois par
an ou plus si nécessaire) est le secret pour
prévenir l'accumulation de déchets qui
stagnent dans 'organisme et qui créent un
terrain propice au développement d’a-
gents pathogénes. Ceci est le début d’'une
bonne hygiéne intestinale.

Probiotic 11 Milliards

Permet de prévenir le développement de
colonies de bactéries pathogénes dans l'in-
testin. S’il y a prise d’antibiotiques, il est
important de prendre des bactéries lacti-
ques afin de refaire la flore intestinale,







